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{tion et les troubles

LES
EN

Une conséquence de la Paupénisation:

MALADIES MENTAL

PROGRESSION A LA R
III.- A L’ORIGINE

ES SONT
EUNION

LA SOUS- ALIMENTATION

Depuis la derniére guerre
on connail mienx en métro-
pole et dans le monde, les rap.
poris enire la sous alimenta-
mentaux.

Il résulte de I'élude entre-
prise par Dachet sur « les
iroubles cansés par la dénuatri-
tion dans un asile d’aliénés »,

.{que plus encore que la « ca-

rence vilaminique, la earen.
ce en lipides et en protides
élait responsable de ces trou-
bles »

A la Réunien la questien
est hélas plos simple :les
Créoles manguent de toul. Ils
manquent de etlories, Ils
manqguent de lipides. Iis man.
quent de glucides. Ils man-
quent de vitamines (surteut
vit, B\, Ils manquent de sels
minéraux. Enfin leur alimen-
tation est qualitalivement dé-
séquilibrée »

D'aprés les résultats que
lui eommuniqua la direction
des services agricoles, le Dr
Lanot put dresser un tablean
qui indigue la eomposition
moyenne de !a ration jour-
naliére, sa valeur ealorifique,
et sa teneur en éléments nu-

tritifs ».

« On (y) constate que la
ration journaliere représente
une moyenne de 1781 calo-
ries. Ktant donné qu’il a élé
fait mention dans ce tableau
de nombre de produits con-

sommeés exclusivement par
les classes aisées (beurre
charcuterie, chocoiat... ete)

il est évident que cetle moyen-
ne est en réalité un oplimum
alimenlaire pour les classes
pauvres, qui représentenl a
la Réunion au moins les
90 o/o de la population ».

0o peut ainsi affirmer que
la ration quotidienne da Créo -
le adalte ne dépasse pas 1900
calories | .

« Ce b e a u département,
paradis d’Eden de 1"Océan
Indien = se classe donc AU
RANG DES PAYS DU MON.-
DE L ES PLUS SOUS-DEVE-
LOPPES (COREE, IRAN, ME-
XIQUE ETC..). Il est dans
ume situation eneore inférien-
re 4 celle des pays qualifies
de sous-déveleppés comme
I'’Afrique Noire en général...
I’Irde, etc... dont le potentiel
alimentlaire moyen se silue
anx nvironsde 2000 calories.

Enfin, pour nieux situer
le niveau alimentaire de [a
populatinn réunionnaise, et
pour la plus grande honte
des respensables d'un tel état
de choses, voici quelques chit-
fres comparalifs :
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PAYS principes  nutritifs
nombres de calories glucides ides f

ETATS UNIS 3249 57,1 15,4 '
anc. 30’2 6',. " ’ | h - s
Aeriigrie 2967 60.6 18,0 o [V
tie 2627 79.2 10,3 103
Brésil 2552 78,9 5’, 4 2“, 6
Syrie et Liban 2394 77,9 4,1 17,9

dnys Ougaiile 2321 89,0 4.6 8,3
Afrique Occidentale Frangaise 2311 81,7 7,0 I, |
it oAk | 2293 86,6 2,7 0, 4
Japon 2268 92,9 /8 5 2
Indochine 2127 82,4 8,6 8,8
s y 2040 95,0 2,9 19
Inde 202 86,9 3, 9.5
Iran 1966 84,4 1’7 ‘7
Irak 1962 84,7 [,4 13,7
LA REUNION 1900 79,0 9.0 1,0 S
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| + Triste record que eelui niéres années (contre 40 a ladies (t e
Jde la Réunion !... En atlen- 30 o/00 en Europt(:). Cette pro- a1
Jdant) les conséquences de cet portion classe nofre départe.
; état permanent de gous-ali- ment au méme rang que Cey -

mentation sont bien connues. lan (163 ojoo) I"Egypte (161

la mortalité
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lus éloquent A cet o]00)... On sait aussilesréper-
.E‘r lf’l @anxl cass‘a:uus cala:lrophiqaos de
t1é infanlile qui cesjcarences a'im:ntaires sur
ici de 160 o/oo selon les |a croisiinc: les’ enfants,fla o

‘des quatre der- sensibilil¢ exiréme aux ma-dMajadies

ment), el en ce qui concerne
le psychiatre, les conséqnen-
ces psychiques (dont nous
avons parié dans notre précé.
dant naméro. )» 1
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